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iVive tu vida! Get Up! Get Moving!® es el evento principal
nacional que celebra anualmente la salud de la familia hispana
y la actividad fisica. Es para personas de todas las edades y
tamafios. Miles de familias participan en los eventos de jVive
tu vida! Get Up! Get Moving!® muchos cuales son | GRATIS!

Los eventos tienen actividades divertidas para toda la familia,
examenes de salud gratis, snacks saludables y premios. En
iVive tu vida! Get Up! Get Moving!® usted encontrara juegos
de futbol, tenis, baloncesto, ejercicios de calentamiento, bailes
de salsa, aerdbicos, yoga y jmucho mas!

Participe el 7 de NOVIEMBRE, 2015 de las 9:30am al la
1:30pm en el Parque Daniel Fernandez en Los Lunas para
iVive tu vida! Get Up! Get Moving!®

JVive tu vida! Get Up! Get Moving!® is the nation’s premier
annual Hispanic family physical activity and healthy lifestyle
event. ;Vive tu vida! Get Up! Get Moving!® is for people of all
ages and all sizes.

These FREE events feature fun and excitement for the whole
family, free health screenings, healthy snacks, and prize draw-
ings. jVive tu vida! Get Up! Get Moving!® has activity stations
for soccer, tennis, baseball, basketball, dance, aerobics, yoga
and much more!

Join us NOVEMBER 7, 2015 from 9:30am-1:30pm at Daniel
Fernandez Park in Los Lunas for ;Vive tu vida! Get Up! Get
Moving!®
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